
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  	
  
	
  
	
  
	
  
NOME:	
  
	
  
	
  
MORADA:	
  
	
  
	
  
CÓDIGO	
  POSTAL·∙	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  CONTACTO:	
  	
  
	
  
	
  
EMAIL:	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
INSCRIÇÕES:	
  	
  

Faça	
  a	
  sua	
  inscrição	
  na	
  APADIMP	
  ou	
  no	
  GINÁSIO	
  BODYHOUSE	
  
Telefones:	
  255	
  710	
  980	
  E	
  255	
  713	
  117	
  

Email:	
  geral@apadimp.pt	
  
	
  
Apoios:	
  

………………………………………………………………………………………………………………………	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
	
   	
  

	
  

	
  

	
  

	
   	
   	
  

PROGRAMA:	
  
	
  

09.00H	
  –	
  Recepção	
  dos	
  Participantes	
  
09.30H	
  Saída	
  da	
  APADIMP	
  

10.30H	
  Aula	
  de	
  Zumba	
  no	
  Largo	
  da	
  Igreja	
  da	
  Misericórdia	
  Penafiel	
  
12.00H	
  Actividade	
  surpresa	
  nos	
  jardins	
  da	
  APADIMP	
  

12h30H	
  Almoço	
  na	
  APADIMP	
  
	
  

PRETENDE ALMOÇAR NA APADIMP 

SIM	
  !	
   	
   	
  NÃO	
  !	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

	
  

Preço	
  
Inscrição:	
  

	
  
	
  5€	
  (almoço	
  incluído)	
  

Grátis	
  Crianças	
  até	
  10	
  anos	
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