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NOME:

MORADA:

CODIGO POSTAL-

CONTACTO:

EMAIL:

PROGRAMA:

09.00H — Recepgao dos Participantes

09.30H Saida da APADIMP

10.30H Aula de Zumba no Largo da Igreja da Misericordia Penafiel
12.00H Actividade surpresa nos jardins da APADIMP

12h30H Almogo na APADIMP

PRETENDE ALMOCAR NA APADIMP

sim J NAo OJ

INSCRICOES:

5€ (almocgo incluido)
Gratis Criangas até 10 anos

__4

Faca a sua inscricio na APADIMP ou no GINASIO BODYHOUSE

Telefones: 255 710 980 E 255 713 117

Email: geral@apadimp.pt
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