
	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

FICHA DE INSCRIÇÃO 
	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

APOIOS:	  

	  

	  

	  

NOME:	  _____________________________________________________________________________	  

MORADA:	  ___________________________________________________________________________	  

CÓDIGO	  POSTAL·∙______________________________	  CONTACTO:	  _____________________________	  

EMAIL:	  ____________________________________	  

PROGRAMA:	  

09H00	  –	  9H30	  Levantamento	  do	  Kit	  de	  Participação	  

10H00	  Saída	  da	  APADIMP	  

10.30H	  Largo	  da	  Igreja	  da	  Misericórdia	  Penafiel	  -‐	  Aula	  de	  Zumba	  

Final	  da	  Caminhada	  Jardins	  da	  APADIMP	  –	  Aula	  de	  Yoga	  

12h30H	  Almoço	  na	  APADIMP	  

	  
LOCAIS	  DE	  INSCRIÇÃO: 	  
APADIMP 
geral@apadimp.pt 
255 710980 
 PLAYLIFE FITNESS CENTER 
info@playlifefitnesscenter.com 
	   
	  

 

PRETENDE ALMOÇAR NA APADIMP 

SIM	  r	  	   	  NÃO	  r	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

	  

PREÇO	  

5	  €uros	  
Crianças	  <10	  anos	  -‐	  Grátis	  	  

	  Incluí:	  REFORÇO	  MATINAL	  	  

ALMOÇO	  	  



	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

FICHA DE INSCRIÇÃO 
	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

APOIOS:	  	  

	  

	  

NOME:	  _____________________________________________________________________________	  

MORADA:	  ___________________________________________________________________________	  

CÓDIGO	  POSTAL·∙______________________________	  CONTACTO:	  _____________________________	  

EMAIL:	  ____________________________________	  

PROGRAMA:	  

09H00	  –	  9H30	  Levantamento	  do	  Kit	  de	  Participação	  

10H00	  Saída	  da	  APADIMP	  

10.30H	  Largo	  da	  Igreja	  da	  Misericórdia	  Penafiel	  -‐	  Aula	  de	  Zumba	  

Final	  da	  Caminhada	  Jardins	  da	  APADIMP	  –	  Aula	  de	  Yoga	  

12h30H	  Almoço	  na	  APADIMP	  

	  
LOCAIS	  DE	  INSCRIÇÃO: 	  
APADIMP 
geral@apadimp.pt 
255 710980 
 PLAYLIFE FITNESS CENTER 
info@playlifefitnesscenter.com 
	   
	  

 

PRETENDE ALMOÇAR NA APADIMP 

SIM	  r	  	   	  NÃO	  r	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

	  

PREÇO	  

5	  €uros	  
Crianças	  <10	  anos	  -‐	  Grátis	  	  

	  Incluí:	  REFORÇO	  MATINAL	  	  

ALMOÇO	  	  


